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„Seit Wochen kenne ich Zeiten ohne Schmerzen gar nicht mehr…“
Körperhaltung   ––   Schmerzbewältigung   ––   Lebensführung  

Vorüberlegung aus Wiederholung des Forums zum Sterben (28.11.07)
Sterben ist Stress ...  komplexe Situation - Austausch ist befreiend

Komplex von inneren und äußeren komplexen Bedingungen
Systemische Lösung – Systemische Analyse
konv. Schmerztherapie oft nicht ausreichend durch Einfluss psychosozialer Faktoren

Jeder ist eine Welt für sich
Aber Verschiedene Erfahrungen mehrer Personen  ähneln sich,lassen sich übereinanderlegen“

Ein gemeinsamer Nenner?!

Lasst uns ein System grundlegen (Eins ! ... aus vielen Möglichkeiten)

Die Erfahrungen sollen SICHTBAR, VERSTEHBAR, ANALYSIERBARBAR , 
ANWENDBAR werden

Der gemeinsame Nenner der Erfahrungen 
Innere Erfahrungen / Erlebnisse (ein Zusammenhang?!)
 Beziehungen
 eine innere Verbindung
 Ein absoluter Ursprung ein geistiger gemeinsamer „Code“ wird 

sichtbar

Der Ansatz der Therapie: (Wie kann dieser Code genutzt werden?)
Passiver Charakter der Psyche 

Aber Aktive Befähigung der Psyche nutzen durch 
Sammlung, Ruhe, Einheit 
aus der Kraftquelle des Geistes s.o., der verbunden ist mit dem 

absoluten Ursprung

Neue grundlegende Möglichkeit der Lebenshaltung und 
Lebensgestaltung/Therapie durch „Anzapfen“ dieser Kraftquelle

Ein Modell zur Person 

Körper „Herz“
SOMA    GEIST

     PSYCHE
        Seele

In der Psyche

Gedanke Wunsch

  Entscheidung

Befähigungen der Psyche

VERSTAND WILLE
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In der Psyche

Das Glauben         Erwartung

        Lieben
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